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ЖОЭЛЬ СИОККО / JOELLE CIOCCO
ЭПИДЕРМОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР Жоель Сиокко

Косметическая продукция

эксклюзивно во всей швейцарии 
Жоэль Сиокко – биохимик, специалист по растительной биологии, всемирно известна благодаря своим работам в области защиты кожной экосистемы. Имеет 36-летний опыт профессиональной деятельности в области ухода за кожей, что и позволило ей создать собственную косметическую линию…
……………………………………………………………………………………………………………………………
Научная концепция Жоэль Сиокко основана на факте о том, что кожный покров каждого человека индивидуален, и его состояние зависит от генетических особенностей, его истории и оценки ежедневных  стрессов и прочих факторов, оказывающих свое влияние. 
………………………………………………………………………………………………………..
Данный научный подход позволяет создавать  «умные» косметические средства и режим получения питательных элементов  для кожи с целью достижения наилучших результатов по предотвращению старения кожи, не нарушая естественного баланса и гармоничности кожи. 
Результаты поистине удивительны и не имеют аналогов в мире, эффект проявляется мгновенно и длится долго , обеспечивая здоровье и красоту кожи. 

Примечание: для усвоения активных ингредиентов и получения наилучшего эффекта, мы настоятельно рекомендуем воздержаться от посещения бассейна, джакузи, сауны и паровой бани непосредственно после любых процедур от Joelle Ciocco. 
ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА / FACIALS
JOËLLE CIOCCO
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА / Personalized Diagnosis
45 МИН – 160,00 CHF   
Сначала заполняется анкета, помогающая выявить тип и экосистему Вашей кожи. Далее следует анализ кожи терапевтом-косметологом. И в конце процедуры Вы получаете рекомендации по уходу за кожей. 

ПРОЦЕДУРА «МОЛОДАЯ КОЖА» / «YOUNG SKIN»TREATMENT
60 МИН – 180,00 CHF
Базовая процедура для молодой кожи, включающая глубокое очищение, питание и восстановление ее структуры. Процедура эффективно  устраняет основные проблемы кожи. 

*процедура рекомендована лицам моложе 25 лет
ПРОЦЕДУРА ИССЛЕДОВАНИЯ СОСТОЯНИЯ КОЖИ / DISCOVERY TREATMENT
75 МИН – 310 CHF
Профилактическая процедура, увеличивающая сопротивляемость экосистемы Вашей кожи к воздействию вредных  факторов. Тестирует восприимчивость кожи к «стрессам» и оптимизирует защитную работу иммунной системы. Включает глубокое очищение и процедуру насыщения кожи кислородом, за которыми следует питание и ревитализация кожи лица. 

КОМПЛЕКСНАЯ ПРОЦЕДУРА “Grand Soin” / “Grand Soin” TREATMENT
1ч 45 МИН – 450 CHF
Оценка состояния и потребностей кожи, дальнейшее обеспечение максимального эффекта ревитализации  и восстановления ослабленных ресурсов кожи.  Данная процедура очищает и стимулирует дыхательную функцию кожных тканей, в сочетании с индивидуальным набором препаратов, тонизирующих и улучшающих состояние кожи.  
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ МАССАЖИ ЛИЦА/ 
SPECIFIC MASSAGES
JOËLLE CIOCCO
СКУЛЬПТУРА ЛИЦА / facial sculpture
60 мин – 210,00 CHF
кУРС 8 СЕАНСОВ – 1470 CHF
Массаж всех без исключения лицевых мышц, повышает насыщение кожи кислородом для создания стабильного контура лица и упругости кожи. Уже один сеанс дает видимые результаты повышения тонуса кожи. 

БУККАЛЬНЫЙ МАССАЖ / BUCCAL MASSAGE
60 МИН – 220,00 CHF 
кУРС 8 СЕАНСОВ – 1540 CHF
Комплексный массаж ротовой полости, включающий глубокое очищение и насыщение кожи кислородом, за которыми следует подтягивающий массаж через ротовую полость для усиления и стимуляции мимических мышц рта и одновременного  разглаживания мимических морщин. Данный массаж может использоваться также в качестве подготовительных процедур перед пластическими операциями.
Дополнительный эффект от процедуры – глубокое расслабление лица. 

Подтягивающий массаж через ротовую полость нормализует мышечный тонус и благотворно воздействует на кожу.

Массаж может идти как дополнение к анти - возрастным процедурам.
20 МИН – 110.00 CHF
РАДИОЧАСТОТНый лифтинг / radio Frequence
20 мин – 250,00 CHF
кУРС 8 СЕАНСОВ – 1750 CHF
В основе данной техники лежит использование низких и средних частот, что позволяет переносить энергию и тепло в глубокие слои дермы и волокна коллагена.  В результате чего кожа обновляется, происходит мощная стимуляция образования собственного коллагена.  Это приводит к видимому эффекту подтяжки и омоложения кожи лица шеи и зоны декольте.
Для наилучшего эффекта рекомендуется провести серию процедур. Для получения быстрого эффекта достаточно провести одну процедуру.
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ (МАСКИ) ДЛЯ ЛИЦА/ 
ADDITIONAL TREATMENTS (MASK)

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬЮ 20 МИНУТ
ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ / Anti-ageing
80,00 CHF
Обработка лица по новейшей методике на основе гиалуроновой кислоты.  Высокоэффективная увлажняющая процедура, направленная на восстановление контур лица.
C ВИТАМИНОМ С / VITAMIN C 
50,00 CHF 
Использование витамина С в чистом виде в качестве анти-оксиданта.
С ОТБЕЛИВАЮЩИМ КРЕМОМ / GAMMA WHITE
50,00 CHF 
Использование альфа гидрокислот в сочетании с отбеливающей сывороткой gamma white и отбеливающим кремом gamma white для выравнивания цвета лица. Рекомендуется пройти курс из нескольких процедур.
СТИМУЛИРУЮЩАЯ, ТОНИЗИРУЮЩАЯ И УСПОКАИВАЮЩАЯ / DOPAMASK
50,00 CHF 
Стимулирующая, тонизирующая и успокаивающая маска. Усиливает и поддерживает эффект протеинов, поддерживающих хорошее состояние  Вашей кожи.  Прекрасно сочетается с любыми видами процедур для лица.

СО СПИРУЛИНОЙ / SPIRULINE
50,00 CHF 
Содержит железо, жирные кислоты и бетта-керотин, а также множество других питательных элементов.
ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА / BODY TREATMENTS
JOËLLE CIOCCO
ГЛУБОКАЯ ОЧИСТКА КОЖИ И ОБЕРТЫВАНИЕ ПРИ ПОМОЩИ ТРАВ / 
BOTANICAL EXFOLIATION AND BODY - WRAP
60 МИН – 170,00 CHF   
Глубокая очистка кожи при помощи лечебных трав. Данная процедура сглаживает недостатки  кожи, удаляя загрязнения, насыщая ее кислородом и  обновляя поверхностный эпителий Вашей кожи. Завершается процедура нанесением обогащенного витаминами масла Joelle Ciocco.
ПРОЦЕДУРА ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА / SLIMMING TREATMENT
90 МИН – 250,00 CHF
КУРС 6 СЕАНСОВ – 1350,00 CHF
Процедура, начинающаяся с глубокой очистки всех кожных покровов тела на основе трав, с последующим механическим воздействием массажных роллеров и нанесением геля от Joelle Ciocco, способствующего похуданию и выведению лишней жидкости из организма.  Рекомендуется пройти курс из нескольких процедур.
ПРОЦЕДУРА для груди / BUST TREATMENT
60 МИН – 170,00 CHF
курс 6 сеансов – 940,00 chf
Тонизирующая и укрепляющая процедура для груди, шеи, зоны декольте и  внутренней поверхности рук. 

процедура по уходу за кожей спины / BACK TREATMENT
60 МИН – 170,00 CHF
Процедура, интенсивно очищающая кожу спины. Пилинг кожи, массаж и последующее наложение маски способствуют улучшению общего состояния кожи спины. 
МАНИКЮР И ПЕДИКЮР / MANICURE AND PEDICURE
JOËLLE CIOCCO
Пилинг и полный уход, а также питательное обертывание с экстрактом чистого масла ши.
МАНИКЮР & ПИТАТЕЛЬНОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ ДЛЯ РУК / 
MANICURE & NOURISHING TREATMENT FOR HANDS
90 МИН – 150,00 CHF
ПЕДИКЮР & ПИТАТЕЛЬНОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ СТОП /
PEDICURE & NOURISHING TREATMENT FOR FEET
90 МИН – 165,00 CHF
МАНИКЮР & ПЕДИКЮР / MANICURE & PEDICURE PACKAGE
150 МИН – 280,00 CHF
ПИТАТЕЛЬНОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ ДЛЯ РУК ИЛИ СТОП /
NOURISHING TREATMENT FOR HANDS OR FEET
25 МИН – 85,00 CHF
МАССАЖИ / MASSAGES
РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ / RELAXING MASSAGE
50 мин – 145,00 CHF
80 МИН – 250,00 CHF
Массаж всего тела с использованием натуральных эфирных масел. Оказывает расслабляющее действие и улучшает самочувствие. 

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ ДЛЯ ДВОИХ / RELAXING MASSAGE FOR TWO
(необходимо бронировать за 24 часа до начала процедуры)

50 МИН – 325,00 CHF на двоих
80 мин – 525,00 CHF на двоих
Массаж всего тела для двоих с использованием натуральных эфирных масел. Оказывает расслабляющее действие и улучшает самочувствие. 
МАССАЖ  ГОРЯЧИМИ КАМНЯМИ ВУЛКАНИЧЕСКИХ ПОРОД / VOLCANIC HOT STONE THERAPY
75 мин – 220,00 CHF
Массаж всего тела, выполняемый горячими камнями вулканических пород. Способствует глубокому расслаблению всего тела, приводит разум в состояние гармонии и покоя. А использование горячих камней стимулирует наилучшую впитываемость применяемых натуральных эфирных масел. 
РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ СПИНЫ / RELAXING BACK MASSAGE
25 МИН – 85,00 CHF 
Оздоровляющий и расслабляющий массаж спины с использованием натуральных масел. Оказывает расслабляющее действие и улучшает самочувствие.
РЕФЛЕКСОЛОГИЯ СТОП / REFLEXOLOGY
50 МИН – 150,00 CHF 
Массаж, оказывающий лечебное воздействие через определенные рефлекторные точки, расположенные на стопах. Восстанавливает внутренний баланс и стимулирует жизненные функции организма.
ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ПРОЦЕДУРА ДЛЯ НОГ / “Leg energizing” TREATMENT
50 мин – 150,00 CHF
При помощи активных компонентов (экстрактов) данная процедура стимулирует циркуляцию крови, устраняя чувство тяжести в ногах.
ПОДТЯГИВАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА / FIRMING TREATMENT
90 МИН – 250,00 CHF 
КУРС 6 СЕАНСОВ ПО 90 мин – 1350,00 CHF 
Обертывание всего тела с зеленым чаем, за которым следует массаж с использованием подтягивающего крема от Joelle Ciocco. Зеленый чай, обогащенный сильными антиоксидантами, тонизирует Вашу кожу и эффективно корректирует контуры Вашего тела.  
ПОДТЯГИВАЮЩИЙ МАССАЖ / FIRMING MASSAGE
50 мин – 165,00 CHF
КУРС 6 СЕАНСОВ ПО 50 мин – 895,00 CHF 
Особая техника массажа с помощью механического воздействия массажными роликами, которая применяется на определенных участках тела, подверженных целлюлиту. Данная процедура уплотняет и подтягивает кожу, а также улучшает контуры Вашего тела. 
Аппарат “VELASMOOTH”

медицинское решение проблемы ЦЕЛЛЮЛИТА
45 мин – 160,00 CHF
КУРС 6 СЕАНСОВ ПО 45 мин – 880,00 CHF 

КУРС 10 СЕАНСОВ ПО 45 МИН - 1450,00 CHF
Для улучшения и восстановления своего силуэта без хирургического вмешательства мы предлагаем лечение на основе новейшей технологии VelaSmooth. Данный медицинский метод, одобренный в 2005 году авторитетной американской организацией  FDA ( Food and Drug Administration / Американское управление по контролю за качеством пищевых продуктов и лекарственных препаратов), признан сегодня как один из самых эффективных методов лечения целлюлита. Непревзойденный антицеллюлитный эффект основан на механическом воздействии массажных роликов в сочетании с  использованием биполярного (двунаправленного) радиоизлучения и инфракрасного лазера.
Как правило, необходимо пройти от 10 до 15 сеансов, в расчете по 2 сеанса в неделю. Видимые результаты наблюдаются уже после 5 сеансов. Для поддержания оптимального результата, рекомендуем в дальнейшем проходить по 1 сеансу в месяц. 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ МАССАЖИ / SPECIALITY MASSAGES

ВОЗМОЖНЫ ТОЛЬКО В СЛУЧАЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО БРОНИРОВАНИЯ ЗА 48 ЧАСОВ
АЮРВЕДИЧЕСКИЙ МАССАЖ С ТЕПЛЫМ МАСЛОМ / AYURVEDIC MASSAGE WITH HOT OIL
75 мин – 250,00 CHF
Смягчающий, лечебный массаж, стимулирующий циркуляцию крови и помогающий восстановиться всем системам и органам тела. Массаж способствует глубокому расслаблению и нормализации сна и насыщает тело жизненной энергией.
*массаж проводится на массажном столе или на полу

ТРАДИЦИОННЫЙ ТАЙСКИЙ МАССАЖ / TRADITIONAL THAI MASSAGE
60 МИН – 180,00 CHF 
90 мин – 250,00 CHF 
Мануальный массаж всего тела, воздействующий на его энергосистему. Одновременно приводит в состояние физического комфорта и гармонизирует энергосистему организма на фоне хорошего функционирования органов в сочетании с расслаблением нервной системы и эмоциональной разрядкой. 
ДРЕВНИЙ таЙский массаж с травами / ANCESTRAL THAI HERBAL MASSAGE
90 мин – 295,00 CHF
Мануальный массаж всего тела, воздействующий на его энергосистему, в сочетании с нанесением горячих травяных «подушечек» на все тело. Способствует расслаблению мышц и снятию невного напряжения. 
ДЕТОКС МАССАЖ / DETOX MASSAGE
50 МИН – 190,00 CHF 
80 мин – 280,00 CHF 
Восстанавливающий массаж для улучшения пищеварения, способствующий детоксификации организма и тонизирующий Вашу кожу. Процедура очищения лимфатической системы и активизации кровообращения, вследствие чего нормализуются физиологические процессы в мышечных тканях.
РУЧНОЙ лимфОдренаж лица / FACIAL MANUAL LYMPHATIC DRAINAGE
35 мин – 120,00 CHF
6 сеансов по 35 мин - 650,00 CHF
Способствует регенерации тканей и улучшению цвета лица. Расслабляющая процедура, благотворно влияющая на Вашу кожу. 
РУЧНОЙ лимфОдренаж тела / BODY MANUAL LYMPHATIC DRAINAGE
75 мин – 220,00 CHF
6 сеансов по 75 мин - 1200,00 CHF
Способствует выведению токсинов из организма, регенерации тканей и улучшению циркуляции крови. Расслабляющая лечебная процедура, благотворно влияющая на Вашу кожу. 
процедуры для тела / BODY TREATMENTS
пилинги / EXFOLIATIONS
Процесс отшелушивания будет более эффективным, если перед процедурой посетить паровую баню (рекомендуемое время нахождения 15 мин). Полезные масла и минералы глубже и быстрее впитываются в распаренную кожу, делая ее нежной и бархатистой.
ПИЛИНГ С МИНЕРАЛЬНОЙ СОЛЬЮ / SALT EXFOLIATION
60 МИН – 140,00 CHF 
Пилинг для тела с использование соли, насыщенной минералами. 
ПИЛИНГ С марроканским черным мылом / MOROCCAN BLACK SOAP EXFOLIATION
60 мин – 145,00 CHF
Глубокое очищение и одновременно питание кожи. Пилинг проводится при помощи специальной перчатки “Kessa” и марокканского черного мыла с ароматом эвкалипта. 
обертывания / BODY – WRAP TREATMENTS 
Предварительно проведенный пилинг всего тела способствует быстрому выведению токсинов и ускоряет впитывание целебных масел и минералов в кожу. 
ПИТАТЕЛЬНОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ С МАСЛОМ ШИ / SHEA BUTTER BODY-WRAP TREATMENT
60 МИН – 150,00 CHF 
Массаж всего тела с чистым маслом ши, за которым следует обертывание в согревающее покрывало.
Питательная процедура, способствующая увлажнению кожи.
обертывание морскими водорослями / SEAWEED BODY-WRAP TREATMENT
60 мин – 160,00 CHF
Нанесение на все тело экстракта из морских водорослей, с последующим обертыванием  в согревающее покрывало. Способствует очищению и выведению токсинов.
ОБЕРТЫВАНИЕ С РАССУЛ / RHASSOUL BODY-WRAP TREATMENT
(МАРОККАНСКАЯ ГЛИНА / MOROCCAN CLAY)

60 МИН – 160,00 CHF 
Процедура глубокого очищения за счет нанесения глины Rhassoul на все тело, за которым следует обертывание в согревающее покрывало.  
обертывание С ЗЕЛЕНЫМ ЧАЕМ / GREEN TEA BODY-WRAP TREATMENT
60 мин – 180,00 CHF
Нанесение экстракта зеленого чая на все тело, с последующим обертыванием  в согревающее покрывало. Способствует глубокому очищению, насыщению кожи необходимыми минералами и энергией.

пакеты / PACKAGES
пакет «релаксация» / RELAXATION PACKAGE
75 МИН – 185,00 CHF 
Пилинг с минеральной солью  с предварительным посещением паровой бани в течение 15 минут. (общее время процедуры включает посещение паровой бани). 25-минутный расслабляющий массаж, пользование бассейном, джакузи, сауной, паровой баней, а также тренажерным залом. 

ПАКЕТ « ДВИЖЕНИЕ И РЕЛАКСАЦИЯ»/ MOVEMENT & RELAXATION PACKAGE
110 МИН – 280,00 CHF 
Индивидуальная тренировка, за которой следует расслабляющий массаж, пользование бассейном, джакузи, сауной, паровой баней, а также тренажерным залом. 
пакет «регенерация И ВОССТАНОВЛЕНИЕ» / REGENERATING PACKAGE
120 мин – 380,00 CHF
Пилинг с минеральной солью с предварительным посещением паровой бани  в течение 15 минут (общее время процедуры включает посещение паровой бани). Обертывание морскими водорослями, расслабляющий массаж (50 мин), пользование бассейном, джакузи, сауной, паровой баней, а также тренажерным залом.
пакет «день В спа» / DAY SPA
90 мин – 335,00 CHF
Глубокая очистка кожи при помощи лечебных трав от Joelle Ciocco, за которой следует расслабляющий массаж (25 мин) и обертывание с витаминизированными маслами. В ресторане или в Spa Lounge Вам будет предложено сбалансированная еда в сочетании со свежевыжатым соком из овощей и фруктов. Также в пакет входит пользование бассейном, джакузи, сауной, паровой баней, а также тренажерным залом.

косметический уход / BEAUTY CARE
маникюр & педикюр / MANICURE & PEDICURE
*процедуры начинаются с пилинга с мИНЕРАЛЬНОЙ солью
МАНИКЮР (МУЖСКОЙ ИЛИ ЖЕНСКИЙ) / HIS OR HER MANICURE
60 МИН – 90,00 CHF 
ПЕДИКЮР (МУЖСКОЙ ИЛИ ЖЕНСКИЙ) / HIS OR HER PEDICURE
60 МИН – 110,00 CHF 
МАНИКЮР & ПЕДИКЮР / MANICURE & PEDICURE PACKAGE
120 МИН – 185,00 CHF 
ФРАНЦУЗСКИЙ МАНИКЮР / FRENCH MANICURE
80 МИН – 120,00 CHF 
ФРАНЦУЗСКИЙ ПЕДИКЮР / FRENCH PEDICURE
80 мин – 140,00 CHF
ФРАНЦУЗСКИЙ МАНИКЮР & ПЕДИКЮР / FRENCH MANICURE & PEDICURE PACKAGE
150 МИН – 235,00 CHF 
ПОКРЫТИЕ НОГТЕЙ ЛАКОМ (НА РУКАХ ИЛИ НА НОГАХ) / POLISH – HANDS OR FEET
30 МИН – 40,00 CHF 
покрытие НОГТЕЙ лаком во ФРАНЦУЗСКом стиле (НА РУКАХ ИЛИ НА НОГАХ)/ 
FRENCH POLISH – HANDS OR FEET
45 мин – 50,00 CHF
окрашивание / Colour treatment
окрашивание ресниц / lash tinting
25 МИН – 40,00 CHF 
ОКРАШИВАНИЕ БРОВЕЙ / EYEBROW TINTING
25 МИН – 40,00 CHF 
ОКРАШИВАНИЕ РЕСНИЦ И БРОВЕЙ / LASH AND EYEBROW TINTING
45 МИН – 65,00 CHF 

ОБЕСВЕЧИВАНИЕ / DISCOLORATION
25 МИН – 50,00 CHF 

МАКИЯЖ / MAKE - UP
МАКИЯЖ / КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО ДЕКОРАТИВНОЙ КОСМЕТИКЕ
MAKE – UP / BEAUTY ADVICE

ЯРКИЙ МАКИЯЖ “BY TERRY”
30 мин – 70,00 CHF
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ МАКИЯЖ** / CUSTOMIZED MAKE – UP**
BY TERRY
75 МИН – 140,00 CHF 
СВАДЕБНЫЙ МАКИЯЖ И ПАКЕТ КРАСОТЫ* / **

BRIDAL MAKE – UP PACKAGE */ **
фиксированная цена -  395,00 CHF 
* включает один пробный макияж, макияж в день свадьбы, маникюр и педикюр
** в процессе процедуры макияжа на косметическую продукцию “By Terry” действует скидка 10% 
эпиляция для дам / hair removal for her
брови, участок над верхней губой или подбородок / eyebrows, lips or chin
20 МИН – 35,00 CHF 
ПОДМЫШКИ / UNDERARMS
20 МИН – 50,00 CHF 
РУКИ ДО ЛОКТЕЙ / FOREARMS
20 МИН – 50,00 CHF 

РУКИ ПОЛНОСТЬЮ / WHOLE ARMS
25 МИН – 70,00 CHF 

КЛАССИЧЕСКОЕ БИКИНИ / CLASSIC BIKINI
20 МИН – 50,00 CHF 

БРАЗИЛЬСКОЕ БИКИНИ / BRAZILIAN BIKINI
45 МИН – 65,00 CHF 

ГЛУБОКОЕ БИКИНИ / FULL BIKINI
45 МИН – 75,00 CHF 

НОГИ ДО КОЛЕН / HALF LEGS
30 МИН – 80,00 CHF 

НОГИ ПОЛНОСТЬЮ / FULL LEGS
60 МИН – 120,00 CHF 

ноги до колен и КЛАССИЧЕСКОЕ бикини / HALF LEGS AND CLASSIC BIKINI
50 МИН – 110,00 CHF 
ноги полностью и КЛАССИЧЕСКОЕ бикини / FULL LEGS AND CLASSIC BIKINI
80 МИН – 145,00 CHF 
НОГИ ДО КОЛЕН И ПОДМЫШКИ / HALF LEGS AND UNDERARMS
50 МИН – 110,00 CHF 
НОГИ ПОЛНОСТЬЮ И ПОДМЫШКИ / FULL LEGS AND UNDERARMS
80 МИН – 145,00 CHF 

НОГИ ДО КОЛЕН, ПОДМЫШКИ И КЛАССИЧЕСКОЕ БИКИНИ /
 HALF LEGS, UNDERARMS AND CLASSIC BIKINI
75 МИН – 150,00 CHF 

НОГИ ПОЛНОСТЬЮ, ПОДМЫШКИ И КЛАССИЧЕСКОЕ БИКИНИ / FULL LEGS, UNDERARMS AND CLASSIC BIKINI
80 МИН – 180,00 CHF 

ЭПИЛЯЦИЯ ДЛЯ ГОСПОД / HAIR REMOVAL FOR HIM
В ОБЛАСТИ ТОРСА / TORSO
30 МИН – 70,00 CHF 

ПОДМЫШКИ / UNDERARMS
30 МИН – 70,00 CHF 

В ОБЛАСТИ ЖИВОТА / STOMACH
30 МИН – 70,00 CHF 

В ОБЛАСТИ СПИНЫ / BACK
30 МИН – 70,00 CHF 
В ОБЛАСТИ ТОРСА, ЖИВОТА И СПИНЫ / TORSO-STOMACH-BACK PACKAGE
80 МИН – 180,00 CHF 
фитнес / FITNESS
индивидуальная тренировка / PERSONAL TRAINING
30 МИН – 80,00 CHF 
60 МИН – 150,00 CHF 
ЗАНЯТИЯ ПИЛАТЕС / PILATES CLASSES
60 МИН – 170,00 CHF 
дополнительные услуги / EXTRAS
КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО ПИТАНИЮ / DIETARY CONSULTATIONS 
60 МИН - 175,00 CHF 

Оценка и обсуждение истории питания, советы диетолога и последующее наблюдение. 
БИОИМПЕДАНСНЫЙ АНАЛИЗ / impedance measurement assessment

25 МИН - 110,00 CHF 

Это исследование определяет соотношение жировой и мышечной массы тела для оценки интенсивности базального метаболизма (обмена веществ). Прекрасное дополнение к наблюдениям за питанием и диетой.

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ / GENERAL INFORMATION
СПА ЦЕНТР PURESSENS SPA ВКЛЮЧАЕТ И СЕБЯ

-Процедурные кабинеты
- Тренажерный зал

- Гимнастический зал

- Крытый подогреваемый бассейн (28Сº) – 24 м в длину с подводной музыкой
- Джакузи (34Сº)

- Сауна

- Паровая баня с ароматом эвкалипта

- Веранда и панорамная тераcса

- бутик Puressens
СПА-ПРОЦЕДУРЫ В НОМЕРЕ
Некоторые  процедуры могут быть по договоренности организованы в номерах  за дополнительную плату  +20% к стоимости процедуры. Массажи проводятся на специальном переносном массажном столе. 
правиЛа пРЕБЫВАНИЯ в спа-центре / REGULATIONS
ДОСТУП В СПА-ЦЕНТР / ADMISSION
Услугами СПА - центра Puressens Spa могут пользоваться гости отеля и члены оздоровительного клуба. Администрация клуба оставляет за собой право отказать в посещении СПА-центра тем, чье поведение не соответствуют общепринятым нормам СПА-центра. 
ОТМЕНА ПОДТВЕРЖДЕННЫХ СПА-ПРОЦЕДУР / CANCELLATION
Если у Вас изменились планы, и Вы хотите отменить или перенести ранее сделанную резервацию процедуры СПА-центра, пожалуйста, сделайте это не менее, чем за 24 часа до назначенного времени. В противном случае отель имеет право удержать 50% от стоимости всей процедуры. Если отмена произошла менее чем за 12 часов до начала процедуры, отель имеет право удержать 100% от стоимости процедуры. При бронировании СПА-процедур необходимо предоставить номер кредитной карты и депозит в размере 50% от стоимости процедуры.
В стоимость процедуры включены все налоги сборы, которые могут поменяться.
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ / RESPONSIBILITY
Менеджмент отеля предоставляет гостям высококвалифицированный уровень сервиса и не несет ответственности за происшествия, которые могут случиться в процессе пребывания в тренажерном зале или на территории СПА, в том числе и за последствия принятия процедур.
дети / CHILDREN
Дети от 3 до 12 лет допускаются на территорию оздоровительного и СПА - центра по средам с 14:00 до 18:00 и по воскресеньям с 14.00 до 17.00, в сопровождении родителей или других взрослых, которые несут за них ответственность.
ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ / FITNESS ROOM
Посещение тренажерного зала предусмотрено для гостей отеля и для членов оздоровительного клуба.

Дети до 6 лет в тренажерный зал не допускаются. 

В случае, если у Вас имеются медицинские противопоказания, просьба предупредить Вашего доктора, личного тренера или сотрудников на reception.
Личные тренеры, не являющиеся сотрудниками отеля Trois Coronnes, допускаются в тренажерный зал за дополнительную плату. 
Занятия на кардиотренажерах могут быть опасны для людей с сердечными заболеваниями.
ГИГИЕНА / HYGIENE
Убедительная просьба, принимать душ перед посещением СПА - центра. Дополнительно, просим надевать резиновую шапочку во время плавания в бассейне.
Курение на территории СПА – центра строго воспрещено.

ПАРОВАЯ БАНЯ И САУНА / STEAM ROOM AND SAUNA
Обязательно наличие купального костюма при посещении паровой бани или сауны.

Дети до 12 лет не допускаются в паровую баню и сауну.

ДРЕСС-КОД / DRESS CODE
При посещении тренажерного зала рекомендуется носить удобную одежду, футболку, спортивные брюки и удобную обувь. Тапочки, халаты и полотенца предоставляются отелем. Необходимые товары для занятий в фитнес залах и плавания Вы можете приобрести в бутике Puressens.
МОБИЛЬНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ / MOBILE PHONES
Администрация СПА центра убедительно просит вас отключать сотовые телефоны, находясь на территории СПА - центра, из уважения к другим посетителям и гостям.
ЗАЩИТА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ / THE ENVIRONMENT
В рамках проявления заботы об окружающей среде, мы просим Вас воздержаться от чрезмерного использования простыней, салфеток и полотенец.
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ / SAFETY
По правилам безопасности, строго воспрещается бегать, прыгать или нырять в бассейн.
ШКАФЧИКИ В РАЗДЕВАЛКАХ / LOCKERS
Камеры хранения не являются персональными, поэтому открываются персоналом каждый вечер в целях соблюдения безопасности и гигиены. Убедительная просьба все ценные вещи оставлять на Reception отеля. Менеджмент отеля не несет ответственности за утерянные вещи.
ИНФОРМАЦИЯ И РЕЗЕРВАЦИИ: 

+ 41 (0) 21 923 33 20

puressens@hoteltroiscouronnes.ch
www.hoteltroiscouronnes.ch
Менеджмент отеля оставляет за собой право менять правила поведения в СПА – центре, 

а также цены на СПА услуги без предварительного уведомления.
