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SPA – центр “The Puressens Destination Spa”.

Естественный, целостный подход к здоровью и благополучию.
Мы предлагаем своим гостям широкий выбор персонализированных лечебных программ. Каждая программа распределена на несколько дней и направлена на обретение  гармонии души и тела и получения максимального эффекта от правильного питания.
Эта концепция cодержит в себе три основных составляющих: 
· тело (массаж и движение)
· состояние души (полная релаксация, которой способствует царящая в отеле и его окрестностях спокойная, безмятежная атмосфера)
· правильное питание (сбалансированная диета, основанная на свежих продуктах, набор которых меняется в зависимости от вида лечебной программы)
Основной целью SPA-процедур, разработанных специально для наших гостей и предлагаемых с учетом их индивидуальных потребностей, является улучшение физического здоровья и состояния души, что достигается путем релаксации, очищения организма, контроля над весом. Также особое внимание уделяется режиму питания. Специальные методики обеспечивают долговременный эффект положительных изменений. Безмятежная и умиротворяющая атмосфера в сочетании с предлагаемыми программами и высокопрофессиональной работой наших специалистов дает незамедлительный результат, который Вы ощутите на себе в первый же день программы.
Высококвалифицированная команда, состоящая из SPA-координатора, диетолога, терапевта и персонального тренера заботится о гостях все время их пребывания в отеле.
Правильное питание, одна из основных составляющих любой программы, основано на сбалансированной диете, блюда для которой выбираются из различных меню в зависимости от программы. Шеф-повар отеля, в сотрудничестве с диетологом, адаптируют меню в соответствие с потребностями каждого гостя. Для этого были разработаны разнообразные меню, учитывающие специфику каждой  программы. 
Программы на выбор:

От 4 дней (6-8-11 дней и более)

· Pure Detox

· Pure Beauty

· Pure Well-Being

· Pure Energy (для господ)
От 8 дней минимум ( 11 и 15 дней)

· Pure Weight Control
УСЛУГИ, ВКЛЮЧЕННЫЕ В СТОИМОСТЬ ВСЕХ СПА ПАКЕТОВ:

· Приветственный коктейль в SPA
· Полный пансион (специальное, здоровое или диетическое меню согласно программе, не включая напитки)

· Пользование оздоровительным центром (крытым бассейном, сауной, паровой баней, джакузи, тренажерным залом, СПА террасой и лаунж зоной) 

· Посещение ежедневной программы групповых тренировок
· Послеобеденный чай в SPA
ПРОГРАММА PURE DETOX
Целью данной программы является детоксикация организма и улучшение душевного состояния. Это возвращение к истокам, дающее ощущение небывалой легкости.

В определенные моменты жизни каждый человек подвергается  воздействию токсинов, которые накапливаются в организме по разным причинам: из за переедания, усталости, стресса, напряженной работы или нездорового образа жизни. 
Данная программа очищения и регенерации позволит Вам обрести жизненную силу и восполнить утраченную энергию.
Это специальная программа Pure Detox, помогающая выведению токсинов из организма и снятию стресса, включает различные выводящие токсины напитки и легкое здоровое меню на завтрак, обед и ужин, Основными ингредиентами сезонного меню являются местные продукты и традиционные блюда. Продолжительность программы составляет три, пять или семь ночей. В программу включено питание, индивидуальный подход, учитывающий персональные пожелания и потребности каждого гостя, биоимпедансный анализ, ежедневные тренировки с персональным тренером, специальные детокс процедуры для тела, массажи, а также процедура для лица.
Диета данной программы Pure Detox базируется на определенном режиме питания, который помогает выведению токсинов из организма и приносит ощущение легкости.
Услуги, включенные в стоимость пакетов Pure Detox: 
· Вводная консультация со SPA-координатором для определения Ваших потребностей, пожеланий и целей на время пребывания в отеле 
· Заключительная консультация со SPA-координатором
· Общая оценка физического состояния и уровень выносливости для занятий с индивидуальным тренером
· 1 персональная тренировка в день (60 мин)

Пакет на  6 дней/5 ночей также включает:

· Биоимпедансный анализ - проводится с целью определения строения тела с точки зрения расхода энергии
Пакет на 8 дней/7 ночей также включает:

· Биоимпедансный анализ - проводится с целью определения строения тела с точки зрения расхода энергии
· Консультации с диетологом по правильному питанию
СПА ПРОЦЕДУРЫ, ВКЛЮЧЕННЫЕ В ПАКЕТ “PURE DETOX”:

Пакет на 4 дня/3 ночи включает:

· 1 расслабляющий массаж (80 мин.)
· 1 детокс массаж (50 мин.) – массаж, выводящий токсины из организма

· 1 висцеральный (с глубоким воздействием на внутренние органы) детокс массаж ИЛИ на выбор: массаж головы, рук или ступней (30 мин.) 
· 1 пилинг и обертывание при помощи трав, способствующее очищению и детоксикации кожи (60 мин.)
· 1 ручной лимфодренаж (60 мин.)

· 1 процедура исследования состояния кожи от Joëlle Ciocco (75 мин.)

 На протяжении  всего пребывания будет запланировано посещение  паровой бани и/или сауны.

Пакет на 6 дней / 5 ночей включает:

· 1 расслабляющий массаж (80 мин.)
· 2 детокс массажа (50 мин.) – массаж, выводящий токсины из организма

· 1 висцеральный (с глубоким воздействием на внутренние органы) детокс массаж ИЛИ на выбор: массаж головы, рук или ступней (30 мин.) 
· 1 пилинг и обертывание при помощи трав, способствующее очищению и детоксикации кожи (60 мин.)
· 1 ручной лимфодренаж (60 мин.)

· 1 процедура исследования состояния кожи от Joëlle Ciocco (75 мин.)

· 1 расслабляющий массаж (50 мин.)

· 1 тайский массаж (90 мин.)

· 1 обертывание морскими водорослями (60 мин.)

Пакет на 8 дней/7 ночей включает:

· 1 расслабляющий массаж (80 мин.)
· 3 детокс массажа (50 мин.) – массаж, выводящий токсины из организма

· 1 висцеральный (с глубоким воздействием на внутренние органы) детокс массаж ИЛИ на выбор: массаж головы, рук или ступней (30 мин.) 
· 1 пилинг и обертывание при помощи трав, способствующее очищению и детоксикации кожи (60 мин.)
· 1 ручной лимфодренаж (60 мин.)

· 1 процедура исследования состояния кожи от Joëlle Ciocco (75 мин.)

· 1 расслабляющий массаж (50 мин.)

· 1 тайский массаж (90 мин.)

· 1 обертывание морскими водорослями (60 мин.)

· 1 массаж на выбор: головы, рук или ступней (30 мин.)

Дополнительно по запросу:

  возможно бронирование  вводной  и заключительной консультации  по питанию, а также общее заключение, составленное нашим диетологом, включая историю режима питания общий осмотр состояния организма. Все эти данные необходимы для того, чтобы составить индивидуальную программу питания и рекомендуемую диету в соответствие с тем, что необходимо именно вам. 
На все дополнительные процедуры предоставляется скидка 10% 

Cтоимость пакетов Pure Detox: (на человека в SFR)
	Пакет на 4 дня / 3 ночи
	Пакет на 6 дней /5 ночей
	Пакет на 8 дней / 7 ночей

	1760
	3000
	3780


ПРОГРАММА PURE WEIGHT CONTROL, минимальная продолжительность 8 дней/7 ночей

Программа Pure “Weight Control” это специально разработанная программа, направленная на снижение веса в случае чрезмерной полноты, или на поддержание и контроль веса. Программа также способствует обретению жизненной энергии, благодаря новому распорядку дня, предусмотренному программой. 
Персональный тренер поможет держаться в тонусе, в то время как различные SPA-процедуры и массажи, проводимые специалистами СПА, позволяют расслабиться и отдохнуть. А сбалансированное меню, разработанное нашим квалифицированным диетологом, поможет Вашему организму быстро избавляться от токсинов.
Услуги, включенные в стоимость пакета Pure Weight Control: 

· Вводная консультация со SPA-координатором для определения Ваших потребностей, пожеланий и целей на время пребывания в отеле 
· Заключительная консультация со SPA-координатором
· 2 консультации по режиму питания с квалифицированным диетологом и 1 последующая консультация для оценки результатов.

· 2 процедуры биоимпедансного анализа - проводится с целью определения строения тела с точки зрения расхода энергии
· Общая оценка физического состояния и уровень выносливости для занятий с индивидуальным тренером
· 1 персональная тренировка в день (60 мин)

СПА ПРОЦЕДУРЫ, ВКЛЮЧЕННЫЕ В ПАКЕТ “PURE WEIGHT CONTROL”: 

Пакет на 8 дней/7 ночей включает:

· расслабляющий массаж (80 мин.)
· 1 тайский или аюрведический массаж (90 мин. или  75мин.)
· 2 висцеральных детокс массажа (по 50 мин.) 
· 1 массаж  на выбор: головы, рук или ступней (30 мин.)
· 2 массажа для снижения веса (по 50 мин.)

· 1 лимфодренаж (60 мин.)

· 1 фито-рефлексология (50 мин.)
· глубокая очистка кожи при помощи трав от Joëlle Ciocco (60 мин.)
· обертывание морскими водорослями (60 мин.)

· комплексная процедура для лица «Grand Soin» от Joëlle Ciocco (1 час 45 мин)
Дополнительно по запросу:

Возможно бронирование занятия по диететике, а также продление  программы на 11-15 дней.
На все дополнительные процедуры предоставляется скидка 10%  
Обращаем Ваше внимание, что в данном случае мы не имеем в виду «строгую диету». Программой предусмотрена здоровая, сбалансированная диета, рассчитанная на продолжительный период применения.
Для получения видимого результата, необходимо придерживаться установленной программы в течение минимум 8 дней и более. Мы настоятельно рекомендуем бронировать программу и на более продолжительный период. Наши специалисты подберут для Вас необходимый режим питания, комбинацию процедур, массажей и  уровень физических нагрузок. 

Cтоимость пакета Pure Weight Control (на человека в SFR)
	Пакет на 8 дней / 7 ночей

	4270


ПРОГРАММА PURE BEAUTY от  Joëlle Ciocco 

Персонализированная программа Pure Beauty, рассчитанная на три, пять или семь ночей, основанная на научной концепции, разработанной Joëlle Ciocco, нацелена на улучшение цвета лица, придание свежести и омоложение Вашей кожи. По специальной технике Joëlle Ciocco,  косметолог – эпидермолог проводит углубленный анализ Вашей кожи, который позволит Вам узнать свою кожную эко-систему. Для каждого гостя составляется индивидуальная программа процедур для лица и тела, а также массажей. Спокойная, уютная атмосфера и сбалансированное питание способствуют достижению оптимального результата.
Эксклюзивные процедуры для лица от Joëlle Ciocco. Г-жа Joëlle Ciocco – биохимик, всемирно известная благодаря своим научным работам, прожившая 36 лет в Париже, выбрала SPA-центр Puressens Spa, единственным местом расположения филиала своего центра в Швейцарии. Научная концепция основана на том факте, что состояние кожного покрова напрямую зависит от генетических особенностей, истории и оценки различных  факторов, имеющих свое влияние. С помощью косметических средств Joëlle Ciocco незамедлительно достигаются самые лучшие результаты по восстановлению клеток и предотвращению старения кожи. Перед любой процедурой или массажем лица косметолог-эпидермолог проводит углубленный анализ Вашей кожи. А затем подбирает определенную программу, состоящую из необходимых только Вам процедур.

По запросу: специальные процедуры для лица Pure Beauty Aesthetic
Услуги, включенные в стоимость пакетов Pure Beauty: 

· Вводная консультация со SPA-координатором для определения Ваших потребностей, пожеланий и целей на время пребывания в отеле 
· Заключительная консультация со SPA-координатором
· 1 консультация с косметологом-эпидермологом (45 мин.)

· Общая оценка физического состояния и уровень выносливости для занятий с индивидуальным тренером
СПА ПРОЦЕДУРЫ, ВКЛЮЧЕННЫЕ В ПАКЕТ “PURE BEAUTY”

Пакет "Classic" Pure Beauty Radiance (4 дня/3 ночи) Диагностика кожи включает:

· расслабляющий массаж (50 мин.)
· глубокая очистка кожи при помощи трав от Joëlle Ciocco (60 мин.)
· комплексная процедура для лица «Grand Soin» от Joëlle Ciocco (1 час 45 мин)
· 1 массаж «Скульптура лица» от Joëlle Ciocco (60 мин)
· 1 буккальный массаж области рта от Joëlle Ciocco (60 мин.)

· 1 процедура для снижения веса от Joëlle Ciocco (50 мин.)

Пакет "Intense" Pure Beauty Radiance (4 дня / 3 ночи) Диагностика кожи включает:

· расслабляющий массаж (50 мин.)
· глубокая очистка кожи при помощи трав от Joëlle Ciocco (60 мин.)
· 1 массаж «Скульптура лица» от Joëlle Ciocco (60 мин.)
·  2  процедуры радиочастотного лифтинга или 2 буккальных массажа области рта (30 мин.)
· 1 процедура для снижения веса от Joëlle Ciocco (50 мин.)

За дополнительную плату: маникюр и педикюр от  Joelle Ciocco (150 мин), маска, консультация с диетологом и биоимпедансный анализ, проводится с целью определения строения тела с точки зрения расхода энергии
Пакет Pure Beauty Radiance (6 дней / 5 ночей) Омолаживающая программа включает:

· расслабляющий массаж (50 мин.)
· процедура исследования состояния кожи от Joëlle Ciocco treatment (75 мин.)
· 1 глубокая очистка кожи при помощи трав от Joëlle Ciocco (60 мин.)
· массаж «Скульптура лица» от Joëlle Ciocco (60 мин.)
· 2 процедуры радиочастотного лифтинга или буккальный массаж области рта (20 мин.)
· 2 процедуры для снижения веса от Joëlle Ciocco ( по 50 мин.)

·  1 процедура для груди от Joëlle Ciocco (60 мин.)
· 1 процедура радиочастотного лифтинга для области груди (20 мин.)

За дополнительную плату: маникюр и педикюр от  Joelle Ciocco (150 мин), маска, консультация с диетологом и биоимпедансный анализ.
Пакет Joëlle Ciocco - Pure Beauty (8 дней / 7 ночей) Интенсивное Омоложение включает:

· 2 расслабляющих массажа (50 мин.)

· 1 комплексная процедура для лица «Grand Soin» от Joëlle Ciocco (1 час 45 мин.)

· 1 глубокая очистка кожи при помощи трав от Joëlle Ciocco (60 мин.)

· 1 массаж «Скульптура лица» от Joëlle Ciocco (60 мин.) 

· 1 буккальный массаж области рта от Joëlle Ciocco (60 мин.)

· 3 процедуры радиочастотного лифтинга или буккальный массаж области рта (30 мин.)

· 2 процедуры для снижения веса от Joëlle Ciocco ( по 50 мин.)

· 1 процедура для груди от Joëlle Ciocco (60 мин.)

· 1 процедура радиочастотного лифтинга для области груди (20 мин.)

· 1 маникюр и педикюр от Joëlle Ciocco (150 мин.)

За дополнительную плату: маска, консультация с диетологом, биоимпедансный анализ

Cтоимость пакетов Pure Beauty: (на человека в SFR)
	Пакет на 4 дня / 3 ночи
	Пакет на 6 дней /5 ночей
	Пакет на 8 дней / 7 ночей

	1910
	3030
	4260


ПРОГРАММА PURE WELL-BEING - Антистресс
Специально разработанная программа идеально подходящая для уставших, подверженных стрессу,  нуждающихся в расслаблении гостей.  Программа включает в себя ежедневную релаксацию/уроки стречинга под руководством профессионального тренера, а также процедуры и массажи для тела, в соответствие с Вашими пожеланиями. Благодаря данной программе, Вы узнаете о специальных техниках  релаксации, подходящих Вашему образу и стилю жизни. 
Данная программа подразумевает возможность занятий на открытом воздухе, в зависимости от сезона.

Услуги, включенные в стоимость пакетов Pure Well-being:

· Вводная консультация со SPA-координатором для определения Ваших потребностей, пожеланий и целей на время пребывания в отеле 
· Заключительная консультация со SPA-координатором
· 2 консультации по режиму питания с квалифицированным диетологом и 1 последующая консультация для оценки результатов.

· Общая оценка физического состояния и уровень выносливости для занятий с индивидуальным тренером
· 1 персональная тренировка в день (60 мин)

NB: на выбор релаксация, Пилатес, Йога, аутогенная тренировка, прогулки ( пешеходные, на свежем воздухе) 
Пакет на 8 дней/7 ночей также включает:

· 1 процедура биоимпедансного анализа - проводится с целью определения строения тела с точки зрения расхода энергии
За дополнительную плату, по запросу:  консультация с диетологом по правильному питанию.
СПА ПРОЦЕДУРЫ, ВКЛЮЧЕННЫЕ В ПАКЕТ “PURE WELL-BEING”

Пакет на 4 дня/3 ночи включает:

· 1 расслабляющий массаж (50 мин.)
· 1 расслабляющий массаж (80 мин.)
· 1 массаж головы или стоп (30 мин.)
· 1 процедура исследования состояния кожи от Joëlle Ciocco (75 мин.)

· 1 пилинг с  морской солью (60 мин.)
· 1 обертывание с глиной Рассул (60 мин.)

Пакет на 6 дней/5 ночей включает:

· 2 расслабляющих массажа (50 мин.)
· 1 расслабляющий массаж (80 мин.)
· 1 массаж головы или стоп (30 мин.)
· 1 процедура исследования состояния кожи от Joëlle Ciocco (75 мин.)

· 1 пилинг с  морской солью (60 мин.)
· 1 обертывание с глиной Рассул (60 мин.)

· 1 детокс массаж (50 мин.)
· 1 массаж «Скульптура лица» от Joelle Ciocco (60 мин.)

Пакет на 8 дней/7 ночей включает:

· 3 расслабляющих массажа (50 мин.)
· 1 расслабляющий массаж (80 мин.)
· 2 массажа головы, рук или стоп (30 мин.)
· 1 процедура исследования состояния кожи от Joëlle Ciocco (75 мин.)

· 1 пилинг с  морской солью (60 мин.)
· 1 обертывание с глиной Рассул (60 мин.)

· 1 детокс массаж (50 мин.)
· 1 массаж «Скульптура лица» от Joelle Ciocco (60 мин.)

· 1 тайский или аюрведический массаж (90 мин. или 75 мин.)
Дополнительные процедуры за отдельную плату, по запросу.

На все дополнительные процедуры предоставляется скидка 10%  
По запросу: советы по режиму питания, уроки диететики, био анализы

Cтоимость пакетов Pure Pure Well-being: (на человека в SFR)
	Пакет на 4 дня / 3 ночи
	Пакет на 6 дней /5 ночей
	Пакет на 8 дней / 7 ночей

	1695
	2670
	3680


ПРОГРАММА Pure Energy (Для господ)
Приведите себя в тонус при помощи программы Pure Energy, которая включает в себя массажи, диету и физические нагрузки.
Специально разработанная программа для господ Pure Energy создана таким образом, чтобы удовлетворить ожидания мужчин по всем параметрам. Программа направлена на повышение мышечного тонуса при помощи специальных упражнений, разработанных Вашим индивидуальным тренером на протяжении всего пребывания в отеле. Сбалансированная диета в сочетании с массажами тела способствует расслаблению и детоксикации организма и добавляет Вам жизненных сил. Если необходимо, дополнительно можно значительно улучшить тонус лицевых мышц при помощи процедур «Pure Energy for men face treatment» от Joëlle Ciocco. Рекомендуется в начале пройти биоимпедансный анализ для определения соотношения жировых клеток в Вашем организме. Согласно полученным результатам для Вас будет составлена индивидуальная программа питания, в соответствие с Вашими целями и пожеланиями.

Услуги, включенные в стоимость пакетов Pure Energy:

· Вводная консультация со SPA-координатором для определения Ваших потребностей, пожеланий и целей на время пребывания в отеле 
· Заключительная консультация со SPA-координатором
· Общая оценка физического состояния и уровень выносливости для занятий с индивидуальным тренером
· 1 персональная тренировка в день (60 мин)

СПА ПРОЦЕДУРЫ, ВКЛЮЧЕННЫЕ В ПАКЕТ “PURE ENERGY”

Пакет на 4 дня/3 ночи включает:

· 1 расслабляющий массаж (80 мин.)
· 1 глубокий массаж (50 мин.)
· 1 тайский массаж (90 мин.)
· 1 пилинг (60 мин.)
· 1 массаж на выбор:  головы, рук, или ступней (30 мин.)
· 1 процедура Joëlle Ciocco Pure Energy для мужчин для спины или обертывание (60 мин.)

На протяжении  всего пребывания будет запланировано посещение  паровой бани и/или сауны.

Пакет на 6 дней/5 ночей включает:

· 1 расслабляющий массаж (80 мин.)
· 1 глубокий массаж (50 мин.)
· 1 тайский массаж (90 мин.)
· 1 пилинг (60 мин.)
· 1 массаж на выбор:  головы, рук, или ступней (30 мин.)
· 1 процедура Joëlle Ciocco Pure Energy для мужчин для спины или обертывание (60 мин.)

· 1 процедура исследования состояния кожи от Joëlle Ciocco (75 мин)

· 1 детокс массаж (50 мин.)
· 1 расслабляющий или глубокий массаж (50 мин.)
На все дополнительные процедуры предоставляется скидка 10%  
За дополнительную плату: консультация по режиму питания. 

Стоимость пакетов Pure Energy: (на человека в SFR)
	Пакет на 4 дня / 3 ночи
	Пакет на 6 дней /5 ночей

	1730
	2810
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