Частная клиника Jägerwinkel - высший стандарт медицины
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"Наша цель в том, чтобы пациент получил как можно больше внимания и постоянного всестороннего на самом высоком профессиональном уровне – на каждой стадии лечения, с самого первого визита до выписки после реабилитации или до конца тренировки." 

– Д-р Мартин Марианович, доктор медицинских наук 

Врач-ортопед, мануальный терапевт, специалист по спортивной медицине и лечению боли

Основные области медицинской специализации

· Стационарное и амбулаторное лечение ортопедических проблем

· Консервативные и малоинвазивные методы лечения проблем спины и позвоночных дисков, такие, как эпидуральные катетеры, микролазерные процедуры на дисках позвоночника и лечение проблем спины при помощи компьютерной томографии.

· Консервативное лечение артроза, включая, Orthokine® Therapy.

Частная клиника Jägerwinkel расположена на озере Тегернзе (всего в 40 минутах езды от мюнхенского аэропорта) и давно считается одной из самых известных частных клиник Германии. Коллектив высокопрофессиональных врачей, физиотерапевтов и медсестер предоставит вам полный ассортимент медицинских услуг, включая профилактическую помощь, лечение и реабилитацию. Мы специализируемся в области ортопедии, терапевтической помощи, кардиологии и психосоматики. Наши планы лечения, помимо психосоматической медицины, также включают дополнительную и альтернативную медицину: все три подхода направлены на эффективное излечивание пациентов. Еще одним преимуществом частной клиники является ее уникальная атмосфера. 

Клиника находится в Южной Баварии, в непосредственной близости от красивейшего озера Тегернзе, откуда открывается потрясающий вид на горные цепи окружающего пейзажа. Клиника во всех отношениях отвечает стандартам первоклассного отеля, так как мы твердо убеждены: приятная обстановка - важнейшее условие для результативного лечения и скорейшего выздоровления.

Обследование

Благодаря современным методам диагностики мы проводим полное и эффективное обследование всего за два дня.

Переутомление

Мы поможем Вам найти причину переутомления и определим стратегии, при помощи которых Вы сможете справляться с повседневным стрессом.

Заболевания спины

Благодаря эффективному лечению позвоночника и болеутоляющей терапии клиника Jägerwinkel стала одним из ведущих учреждений по лечению заболеваний спины.
В начале любого лечения необходимо проведение диагностики. На это в клинике Jägerwinkel выделяется достаточно много времени. По опыту мы знаем: пациенты могут рассказать очень многое о своей болезни. У каждого характер болей и нарушения ортопедического аппарата разные. Для составления правильного курса лечения мы применяем новейшие методы диагностики: начиная с 4-мерного обследования всего организма посредством магниторезонансной томографии и заканчивая нейрологическими обследованиями. Затем следует точно подобранное лечение по разработанной нами 5-этапной системе, с обязательным учетом всех особенностей данного пациента — его личной жизни и условий работы, характера и причин заболевания.
Перирадикулярное лечение

При заболеваниях, связанных с раздражением нерва, соответствующий нерв с высочайшей точностью обрабатывается противовоспалительными медикаментами под наблюдением посредством компьютерной томографии. В результате быстро снимается воспаление тканей и устраняется причина появления болей.

Радиочастотная терапия

Артрозы малых позвонковых суставов становятся причиной постоянных сильных болей — прежде всего, в поясничном отделе позвоночника. Посредством введения термозонда под наблюдением на мониторе компьютера на нерв, расположенный рядом с суставом, в условиях местной анестезии аккуратно воздействуют теплом, в результате чего боль быстро затухает.

Лечение антиинтерлейкин-1

Если воспаление корешка нерва или позвонкового сустава устранить не удается, то посредством проводимой под наблюдением на мониторе компьютера инъекции антагониста рецептора интерлейкина-1 вводится необходимое для лечения аутологичное вещество. Это новый и высокоэффективный способ инъекций из области молекулярной биологии.

Эпидуральный болеутоляющий катетер

Для облегчения острых болей в спине точно в эпидуральное пространство под наблюдением на мониторе вводится специально разработанный катетер. Путем обильной подачи препаратов прямо в очаг боли происходит механическое рассечение спаек воспаленного корешка нерва. В течение двух-трех дней проводятся инъекции противовоспалительных энзимов и осмотически действующих растворов, поддерживающих биологический процесс выздоровления.

Микролазерная обработка

При болезненных деформациях межпозвоночного диска путем направления лазерного микропучка в диск под наблюдением посредством компьютерной томографии в ядре межпозвоночного диска (nucleus pulposus) вызывается небольшая термореакция. В результате деформация диска выправляется, и боль немедленно исчезает.

Наши сферы компетенции

· слабость и боли в мышцах

· боли в пояснице (ишиас)

· проблемы с межпозвоночными дисками

· артрозы позвоночных суставов

· фораминальный стеноз

· спинальные стенозы

· блокады позвоночных суставов

· болезни крестцово-подвздошного сочленения

· остеопороз

· сколиоз

· болезненные состояния после операций на позвоночнике

