Путешествие-тренинг
«Ворожея»
Предлагаем Вам погрузиться в таинственный и прекрасный сакральный мир женственности и пройти заповедными тропами первозданной природы Крыма.

Активный психологический тур-тренинг для женщин «Ворожея»

5дней/4ночи
Апрель-Октябрь 2015 года

 Тур-тренинг «Ворожея» направлен на восстановление и раскрытие ресурсов женского организма и психики.
Тренинг проводит

Психолог – сертифицированный специалист в области ресурсной арт-терапии, телесно-ориентированной терапии, перинатальной психологии, семейного консультирования, сказкотерапии, работы со сновидениями.
Даты туров: 16.04-20.04; 21.05-25.05; 25.06-29.06; 26.07-30.07; 03.09-07.09; 08.10-12.10
	1 день –  Встреча гостей

	· Симферополь - встреча в Аэропорту возле терминала «А» с 9:00 до 10:00 

	· Перемещение в Севастополь

	· Размещение - база отдыха

	· Знакомство  группы, беседа с психологом на темы: «Женские архетипы», «Телесный разум – ключ к разгадкам тайн подсознания», тренинг проходит  на живописной поляне, где перед Вами предстанет потрясающий  вид на морской простор и  девственные скалы Фиолента. 

	· Пешеходная экскурсия «Тихое пристанище - мужской монастырь святого Георгия Победоносца». Посещение пещерной церкви монастыря.

	· Приветственный ужин с дегустацией крымских вин 


	2 день –  День богини ДЕВЫ - покровительницы Тавриды

	Мыс Фиолент  с его уникальной природой, чистейшим воздухом, прозрачной водой Яшмового пляжа – место силы, здесь в древние времена находился храм богини Девы.

	· Медитация «Рассвет». Спуск на Яшмовый пляж. Лестница здоровья, построенная монахами – 785 ступеней. Тренинг на Яшмовом пляже: теоретическая часть - тайны фемининности, практика – начальные элементы гимнастики славянских чаровниц «Рождение звезды». Тайны легкого подъема. Ресурсная Арт-терапия – «Круг Девы». Прогулка по набережной Балаклавы. Ужин в уютном рыбном ресторанчике на берегу моря 


	3 день – День богини ДАРЫ - покровительница живой природы

	· Перемещение к подножию Эски-Кермен с посещением живописной долины у подножия  поднебесного города Мангуп-Кале. Горно-пешеходная экскурсия – «Древний загадочный город Эски-Кермен». Тренинг на плато Эски-Кермен – телесно-ориентированная медитация «Танец Богини», дыхательная гимнастика «Горный воздух», чакральное пение. Сбор целебных крымских трав по сезону. 

	· Обед в корчме «Эски-Кермен». Чай из целебных крымских трав, собранных в окрестностях Эски-Кермен, заваривается на живой воде из горного родника. У радушных хозяев турбазы «Эски-Кермен» можно приобрести чудодейственные травы и душистый мед с пасеки. 

	· Ресурсная Арт-терапия – «Сила Рода».

	· Переезд в Бахчисарай. Размещение в туристическом комплексе 


	4 день. День богини ЛАДЫ - богини любви и плодородия

	· Перемещение в Большой Каньон Крыма - самое грандиозное и самое глубокое ущелье на полуострове. Пешеходная Экскурсия по заповеднику Большой каньон Крыма – это возможность познакомиться с изумительным чудом природы и в полной мере насладиться его красотой и могуществом. Водопад Серебряные струи, Юсуповское озеро, Ванна Молодости производят сильнейшие впечатления. Свежий запах леса, песня реки, величие гор навсегда останутся в Вашей Душе. 

	· Обед в татарском кафе - национальная татарская кухня и атмосфера востока, дразнящий пряный аромат пищи, приготовленной на мангале, разнообразие вкусов, восточные сладости - наполнят  энергией и бодростью.

	· Тренинг на лоне природы. Женская Стихия  - Стихия Воды - медитация  «Источник Любви», психологическая групповая расстановка «Глубины женской Души». Групповой рисунок. Медитация «Звезда моего пути»- тишина, пряный воздух гор, свет звезд…


	5 день. Завершение программы.

	· Трансфер – Симферополь, аэропорт.


Стоимость  тура для 1 человека от 12 500 руб.
В стоимость входит: 

· Проживание. Категория номеров - двухместный номер TWIN. В номере - 2 раздельные односпальные кровати, холодильник, телевизор, санузел.

· Питание: 4 завтрака, 3 ужина; 
· Работа психолога, услуги инструктора-проводника.

· Транспортное обслуживание по всему маршруту (автобус/микроавтобус).

· Горно-пешеходные экскурсии -  посещение Георгиевского монастыря, посещение Яшмового пляжа, посещение долины у подножия Мангуп Кале, экскурсия «Тайны пещерного города Эски-Кермен», экскурсия по заповеднику Большой Каньон Крыма 

В подарок: дегустация крымских вин, дегустация чая из крымских трав, дегустация эко-десертов на основе крымских фруктов, орехов и трав.
В стоимость не входит: 
· Обеды
· Ужин в рыбном ресторанчике на берегу моря в Балаклаве от 300 рублей с человека, 
· Морские прогулки на прогулочных катерах от 250 руб с человека

· Катание на лошадях и осликах 300-500 руб в час

· Поездка на джипах в пещерные монастыри от 500 руб в час

· Покупка крымских сувениров, меда, целебных трав
· Входные билеты:
Пещерный город Эски-Кермен - 80 руб
Турбаза Эски-Кермен – 100 руб
Большой каньон Крыма, Водопад Серебрянные струи – 240 руб
*Цены на входные билеты могут меняться
Что необходимо взять с собой: удобная одежда и спортивная удобная обувь, головной убор, солнцезащитный крем, защитное средство от насекомых, ветровка, небольшой рюкзак, коврик для спорта и туризма, термос по желанию, емкость для воды.
Тур может быть проведен в удобные для группы дни.

При заказе тура окончательная стоимость подлежит уточнению
