 «ЗАПОВЕДНЫЕ ТРОПЫ ТАВРИДЫ»

Активное путешествие-тренинг для женщин 6дней/5ночей

Май-Октябрь 2015 года

Кто Она – настоящая женщина?  

Какие сокровища таятся в загадочных глубинах  ее Души?

Какой миссией наделена женщина от Природы?

Как познать свое предназначение и обрести внутреннюю силу, душевную красоту и свободу?

Предлагаем Вам погрузиться в таинственный и прекрасный сакральный мир женственности и пройти заповедными тропами первозданной природы Тавриды!
Тур-тренинг направлен на восстановление и раскрытие ресурсов женского организма и психики.
Тур-тренинг проводит:
Психолог – сертифицированный специалист в области ресурсной арт-терапии, телесно-ориентированной терапии, перинатальной психологии, семейного консультирования, сказкотерапии, работы со сновидениями.

Даты туров:10.05-15.05;14.06-19.06;19.07-24.07; 23.08-28.08; 27.09-02.10

	1 день – День богини ВЕСТЫ – покровительницы уюта и гостеприимства, хранительницы священного огня.

	· Симферополь – встреча в Аэропорту возле терминала «А»  с 9:00 до 10:00 

	· Трансфер в Севастополь.

	· Размещение, обед 

	· Знакомство  группы, ознакомление с программой путешествия-тренинга, беседа с психологом на темы: «Женские архетипы», «Телесный разум – ключ к разгадкам тайн подсознания». Ресурсная арт-терапия – Стихия Огня «Очаг Весты». Релаксация-медитация «Источник красоты и здоровья». Данный метод является основой гармоничного функционирования тела и психики.

	2 день –  День богини ДЕВЫ - покровительницы Тавриды.

	· Гимнастика славянских чаровниц «Рождение звезды» - легкие и приятные упражнения делают женщину обворожительной, позитивно влияют на женское здоровье и фигуру, гармонизируют отношения с возлюбленным мужчиной. Путешествие на Мыс Девы (Партениум, Фиолент). Пешеходная экскурсия «Сакральная история Мыса Партениум», пешеходная экскурсия «Тихое пристанище - мужской монастырь святого Георгия Победоносца».Погружение в Стихию Воздуха. Дыхательная гимнастика «Морской Ветер. Путешествие в Херсонес - владение богини Девы. Пешеходная экскурсия «Древние камни Херсонеса Таврического».Теория и практика: «Внутренний ребенок», «Архетип Девы». Ресурсная арт-терапия – «Круг Девы»

	3 день. День весенней богини ЛАДЫ – покровительницы любви и семьи.

	· Гимнастика славянских чаровниц «Рождение звезды».Путешествие в заповедник Большой Каньон Крыма.Водопад Серебряные струи, Юсуповское озеро, легендарная Ванна Молодости производят сильнейшие впечатления. Свежий запах леса, песня реки, величие гор навсегда останутся в Вашей Душе. Женская Стихия  - Стихия Воды - медитация  «Источник Любви».

	· Обед в татарском кафе - национальная татарская кухня и атмосфера востока, дразнящий пряный аромат пищи, приготовленной на мангале, разнообразие вкусов, восточные сладости - наполнят  энергией и бодростью.

· Теория и практика: «Архетип Богини Любви». «Он и Она» - взаимодействие мужского и женского начала. Ресурсная арт-терапия – «Оберег Лады», мастер-класс по изготовлению оберега.


	4 день – День БОГИНИ-МАТЕРИ

	· Гимнастика славянских чаровниц «Рождение звезды».Путешествие в Скельскую пещеру – древние чертоги Богини-матери. Тренинг на лоне природы – взаимодействие со Стихией Земли. Телесно-ориентированная динамическая медитация «Танец Богини».Теория и практика: «Тайны Рождения», «Архетип Матери». Арт-терапия – «Круг Силы Богини-Матери»

	5 день. День богини ЖИВЫ – покровительницы всего живого.

	· Гимнастика славянских чаровниц «Рождение звезды».Путешествие в мир животворящей красоты. Экскурсия на производство натуральных косметических средств тм «Крымская Натуральная Коллекция», несущих в себе энергию и целебные силы Крыма. Дегустация крымских травяных чаев, возможность покупки продукции по ценам производителя. Посещение «Дома Солнца» - обсерватории древних тавров - Бахчисарайского Менгира.Теория и практика: «Генетическая память», «Процветание Рода», Ресурсная арт-терапия – «Обережный Круг Живы».

	6 день. Завершение программы.

	· Гимнастика славянских чаровниц «Рождение звезды».

	· Самостоятельное продолжение отдыха или отъезд – Симферополь – аэропорт трансфер


Стоимость  тура для 1 человека от 14 000 руб.

В стоимость входит: 

· Проживание. Категория номеров - двухместный номер TWIN. В номере - 2 раздельные односпальные кровати, холодильник, телевизор, санузел.

· Питание: полупансион 5 завтраков, 5ужинов
· Работа психолога

· Услуги экскурсовода, инструктора-проводника

· Транспортное обслуживание по всему маршруту (автобус/микроавтобус).

· Горно-пешеходные экскурсии: пешеходная экскурсия «Сакральная история Мыса Партениум»; пешеходная экскурсия «Тихое пристанище - мужской монастырь святого Георгия Победоносца»; горно-пешеходная экскурсия по заповеднику Большой Каньон Крыма; 
В стоимость не входит: 

· Обеды

· Услуги отеля не входящие в стоимость тура

· Катание на лошадях и осликах 

· Покупка крымских сувениров

· Покупка косметических средств тм «Крымская Натуральная Коллекция»

· Входные билеты:
Заповедник «Херсонес Таврический» - 150руб/100 руб студенческий
Большой Каньон Крыма – 240 руб

Скельская пещера – 300 руб
Экскурсия на производство натуральных косметических средств тм «Крымская Натуральная Коллекция» - 300 руб
При заказе тура окончательная стоимость подлежит уточнению. Тур может быть проведен в удобные для группы дни, но с учетом рабочих дней музеев. 
Порядок посещения экскурсионных объектов может меняться в зависимости от погодных условий и иных факторов. 
