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BARBOTAN – LES – THERMES / БАРБОТАН-ЛЕ-ТЕРМ
Показания к лечению:

· ревматология, артрозы, последствия травм

· флебология
· дети принимаются на лечение с 9-ти лет.

ФЛЕБОЛОГИЯ
Хроническая венозная недостаточность:

· варикоз

· тяжесть в ногах

· хронические отеки

· поражения кожи вследствие венозной недостаточности

· язвы голени

Тромбофлебит:

· обострение тромбофлебита (через месяц после обострения)

· пост-тромботический синдром и осложнения трофического характера

Лимфостаз

Акросиндром:

· болезнь либо синдром Рейно

· акроцианоз

РевматологИЯ

Дегенеративные артрозы:

· остеохондроз в стадии обострения

· артрозы крупных суставов, рук и ног

Ревматизм суставной:

· ревматоидный артрит в стадии ремиссии

· спондилёз

· псориатический артрит

· подагра

· суставный хондрокальциноз

Ревматизм  внесуставного характера:

· тендиниты (плечо, локоть, бедра, пятки)

· бурситы

Прочие показания:

· фибромиалгия

· заболевания позвоночника

· послеоперационная терапия: грыжи межпозвоночных дисков

· последствия переломов костей
· тугоподвижность суставов

· последствия растяжений, смещений суставов

· рефлекторная альгонейродистрофи

Противопоказания:

· острый тромбоз с риском  развития тромбоэмболии

· тромбоз в результате неоплазмы

· расстройства трофических систем в стадии обострения

· рожа

· лимфаденит

· хронический воспалительный ревматизм в стадии обострения

· ревматоидный полиартрит

- с поражением шейного отдела в стадии обострения

- при наличии системных осложнений 

Лечебные факторы, используемые на курорте:
· каолин (фарфоровая глина)

· растительно-минеральная грязь (может использоваться только на месте, не транспортируется) – 40-420С

· вода с содержанием серы, кальция, кремния, магния, СО2 (t при выходе на поверхность 380С); используется при 32 и 360С в зависимости от заболевания.
Описание санатория (термальной станции):

Санаторий расположен в центре города Барботан-ле-Терм, в собственном парке с экзотическими растениями (пальмы, магнолии, банановые деревья и даже лотосы, произрастающие здесь из-за отсутствия резкого перепада межсезонных температур).
Здание санатория построено 20 лет назад по образцу старинного  помещения, где высушивался табак, привезённый с Юго-Востока. Площадь внутренних интерьеров в строгом стиле с деревянными и каменными скамьями - 15 000 м2 - используется под медицинскую рецепцию, комнаты для переодевания, процедурные кабинеты, зоны релаксации, чайный бар, небольшой тренажерный зал и кабинеты врачей.   
В санатории есть англоговорящий персонал. 
Режим работы термальной станции:

С 600 до 1600 ежедневно, кроме воскресенья, но, консультацию врача в воскресенье получить можно. Вход по специальным картам, которые гости получают после встречи с врачом.

Процедуры с использованием лечебных факторов:

- общая грязевая ванна
- душ с подачей воды под высоким давлением при погружении в бассейн

- пузырьковая ванная

- душ при погружении в ванную с термальной водой

- подводный душ

- гидромассажные ванны с термальной водой 

- местные грязевые ванны на руки и/или ноги

- катаплазма (t0 -360)
- маршевые бассейны

- душ с подачей воды под высоким давлением при погружении в бассейн

- общий душ

- общий струйный душ

- водолечение (питье)

- общий перпендикулярный душ 

- грязелечение (местное или общее наложение растительно-минеральной лечебной грязи)

- циркулярный душ в специальных кабинах для рук и ног

- подводный массаж

- лечебная гимнастика в бассейне с инструктором

- гидроджет – гидро-термо - массажный стол
- гидроксер

- пульверизация термальной водой на проблемные зоны

- процедуры в индивидуальной кабине, направленные на усиленное потоотделение 


