Лечение кожных заболеваний в Высокогорной клинике в Давосе

	Благодаря широко известному горному климату Давоса, кожные заболевания и аллергии лечатся здесь уже в течении многих десятилетий с огромным успехом. Часто удаётся даже прервать порочный круг болезни. 

Особенно в случаях хронических воспалительных заболеваний кожи здесь удаётся достичь продолжительной ремиссии, а также снижения частоты, тяжести и продолжительности обострений воспалительного процесса и после выписки из клиники. Это особенно важно для больных, исчерпавших все возможности других видов лечения, вынужденных принимать  кортизон, и имеющих риск развития побочных заболеваний, вызванных как местным, так и системным применением кортизона. 

У больных этой группы часто удаётся последовательно снизить дозу кортизона или даже отменить его, заменив терапией, обычной для лечения экземы. 

Для многих больных с аллергией на домашнюю пыль и другие аллергены находящиеся в воздухе, лишь в условиях высокогорного климата и бедной аллергенами окружающей среды, становится возможным излечение и прекращение применения медикаментов. При этих условиях проведение аллергологической диагностики становится реальностью (кожные пробы, диагностическая диета). Кожное отделение клиники, располагая соответствующим оборудованием, и квалифицированными медицинскими кадрами, делает такую диагностику реально возможной. Специфическая аллергологическая диагностика, особенно в случаях неясной этиологии заболевания, позволяет оптимизировать лечение. 

Концепция местного применения хорошо изученных субстанций в соответствии с их галеникой при различных стадиях патологического процесса, часто позволяет проводить щадящее, свободное от побочных реакций лечение. При этом достигается главная цель - избежать назначения кортикостероидов или прекратить их применение при кортикостерод-зависимых заболеваниях. 

В клинике имеется возможность получить любой вид общепринятой системной терапии, хотя применение таблеток не относится к основной части терапевтической концепции клиники. Особо благоприятный климат на высоте 1600 м над уровнем моря, всестороннее медицинское обеспечение, уход, а также социально-педагогические мероприятия позволяют проводить лечение без применения системных препаратов. 


