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Программа похудения № 2 - Аювердическая

	Оздоровительные программы в отеле «LINDNER», Leukerbad 

Аюрведическая программа похудения «Bodylight Program» 

Эта программа включает в себя сбор анамнеза (детальная и исчерпывающая идентификация типа и строения тела, включающая диагностику сердечного ритма, сделанную специалистом аюрведы), специальные массажи с маслами и мазями, обертывания тела, чаи на травах, занятия йогой, медитация, диетическое питание в соответствии с принципами аюрведы. 
Ключом к успеху данной программы является балансировка процесса метаболизма, наши клиенты теряют вес здоровым способом, следуя девизу «Стройный и сытый» 

Программа рассчитана на 21 день 

Season A: 29.03 - 02.05.2009
Season B: 31.05 - 11.07.2009; 08.11 - 23.12.2009
Season C: 03.05 - 30.05.2009; 12.07 - 07.11.2009
Season D: 10.01.10 - 27.03.10
Season E: 24.12.09 - 09.01.10 

Цены в CHF  3  НЕДЕЛИ 

Type of rooms, program 
Season A 
Season B 
Season C 
Season D 
Season E 
First Class, 1 person 
9884 
10514 
10934 
11354 
12404 
First Class, 2 persons 
18529 
19789 
20629 
21469 
23569 
Junior Suite, 1 person   
13664 
14924 
15764 
16604 
18704 
Junior Suite, 2 persons 
19999 
21259 
22099 
22939 
25039 
Suite with balcony, 1 person 
14294 
15554 
16394 
17234 
19334 
J.Suite with balcony, 2 persons 
20629 
21889 
22729 
23569 
25669 
Suite Panoramic, 1 person 
15134 
16394 
17234 
18074 
20174 
Suite Panoramic, 2 persons 
21469 
22729 
23569 
24409 
26509 
Suite Panoramic with balcony, 1 person 
15764 
17024 
17864 
18704 
20804 
Suite Panoramic with balcony, 2 persons 
22099 
23359 
24199 
25039 
27139 
Gemmi Suite, 1 person 
18284 
19544 
20384 
21224 
23324 
Gemmi Suite, 2 persons 
24619 
25879 
26719 
27559 
29659 
*Ребенок до 6 лет в комнате с родителями проживает бесплатно 

В цену включено: 

· Аюрведическая программа «Похудение» 

· Услуги переводчика на 3 консультации 

· Диетический полный пансион 

· Городской налог, свободное пользование термальными бассейнами, джакузи, сауной, хаммам, фитнес-центром отеля. 


