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Программа похудения

	Лозанн Палас и СПА 

Программа рассчитана на 5, 7 дней 

В программу включено: 

· 5 или 7 ночей в номере с видом на центр города 

· Завтрак-буфет в ресторане Cote Jardin 

· Обед в Yogi Booster, SPA bar & lounge био и вегетарианская кухня в соответствии с рекомендациями диетолога (факультативно) 

· Ужин в ресторане Cote Jardin (напитки за дополнительную плату) 

· Отвар из трав для похудения 

· Процедуры в СПА 

Процедуры в СПА: 

1 день 

· Консультация диетолога 

· Скраб для тела 

· Обертывание тела для похудения с зеленым кофе их Конго 

· Cellu M6 (эндермология) 

(Это эффективный и безопасный метод для борьбы с целлюлитом и улучшения контура фигуры. Воздействию подвергается соединительная ткань. Основа аппарата - две роликовые насадки, между которыми с помощью отрицательного давления втягивается кожа проблемных зон. Втягивание настолько сильно, что капсула, в которой находится жир, разрывается. Жир из разрушенных капсул размягчается и выводится этим же аппаратом через лимфатическую систему, кожа выравнивается. Кроме антицеллюлитной, в аппарате есть программы, способствующие похудению и наращиванию дополнительной мышечной массы, что немаловажно для мужчин. Кроме того, благодаря стимуляции мышц, замечательно подтягивается дряблая кожа, например, убирается провисающий живот) 

2 день 

· Занятие с персональным тренером (по выбору : стрейчинг или йога) 

· Гидромассажная ванна 

(Ванна, оборудования системой подачи струй воды и воздуха под давлением. Массаж осуществляется струями воды, обогащённой водорослями, морской солью и эфирными маслами. Снимает мышечное напряжение, усталость, нормализует кровообращение) 

· Укрепляющее обертывание тела с водорослями 

(Нанесение на всё тело крема из морских водорослей с последующим укутыванием в подогреваемое одеяло для увеличения температуры тела, улучшения циркуляции и наилучшего впитывания крема. Процедура способствует выведению токсинов из организма и насыщению его олигоэлементами, а также тонизирует и увлажняет кожу) 

· Массаж 50 минут 

3 день 

· Обертывание тела для похудения с зеленым кофе их Конго 

· Cellu M6 (эндермология) 

· Чистка кожи 

· Процедура для лица Skin Tonic 

(SkinTonic это современный метод, включающий стимуляцию кожи и интенсивный лимфодренаж, тонизирующий, укрепляющий и способствующий омоложению кожи лица). 

4 день 

· Занятие с персональным тренером (по выбору : стрейчинг или йога) 

· Тонизирующая маска с водорослями 

· Процедура Skin Tonic для тела 

(Процедура выполняется с помощью специально разработанного аппарата и заключается в захватывании определенного участка кожи вакуумной насадкой, перемещаемой по поверхности тела в нужном направлении. Это персональный терапевтический подход, который позволяет дермотонии достигать оптимальных результатов в решении любых косметологических проблем. Этот метод актуален и при лечении целлюлита) 

5 день 

· Обертывание тела для похудения с зеленым кофе их Конго 

· Cellu M6 (эндермология) 

· Консультация диетолога 

6 день 

· Занятие с персональным тренером (по выбору : стрейчинг или йога) 

· Укрепляющая  маска с водорослями 

· Массаж 50 минут 

7 день 

· Укрепляющая маска для лица 

· Тонизирующий массаж 75 минут 

Свободный доступ в СПА (крытый бассейн, джакузи, фитнес, групповые занятия аква-аэробикой, мароканский хамам, сауна) 

 
5 ночей 
7 ночей 
DBL с видом на город, 1 человек
CHF 4285
CHF 5835
SGL с видом на город 
CHF 4835
CHF 6605
Доплата за обед в Yogi Booster 
CHF 300
CHF 420
Стоимость дана на 1 человека 


