Метод DMC

	Метод DMC, “Les sources de la santé” 

 
- Оздоровительные программы DMC на 4 и 6 дней 

Гармония между телом, душой и эмоциями
Метод DMC основан на передовых европейских разработках в области жизнедеятельности человеческого организма, объединённых с тысячелетними  традициями китайской медицины,  который приоткрывает секреты энергетических каналов (меридианов), и их связь с внутренними органами и балансом  человеческого тела. 

Через углубленные исследования DMC выявляет изменения, происходящие в организме человека с течением времени. Бионтология – термин, означающий “изучение сущности жизни и эволюции самой жизни”. Это новая концепция здоровья, узко связанная с идущей в ногу со временем эволюцией идеи старения. Именно поэтому бионтология основывается на глобальном видении нашего организма, принимая во внимание важность его эстетической формы и также ту тонкую связь, которая объединяет сознание и психику, учитывая важность своевременного вложения в своё здоровье, как в физическое так и в психическое. 

Процесс старения  начинается с зашлакованности организма (токсины накапливаются в сфере естественных метаболических процессов, также вследствие неправильного питания, влияния внешней среды  и стиля нашей жизни. Зашлакованность организма является основной причиной нарушения энергетического и функционального равновесия. Поэтому восстановление физической формы, здоровья и хорошего самочувствия обязательно должно пройти через очищение организма. 

С помощью специального лечения, отработанного в течение 30 лет, DMC поможет вам обрести гармонию между физическим телом, сознанием и подсознанием, а также здоровьем, хорошим самочувствием и внешним видом. 

Курс лечения
Специальные процедуры состоят из  несколько частей, совместное действие которых приводит к достижению желаемых результатов на уровне психического и физического самочувствия. Несомненно очень важна надлежащая диета, выводящая  токсины из организма. Биоэнергетические процедуры, гидротерапия, дренирующие массажи и индивидуальная фитнес программа, также являются неотъемлемой частью программы. На протяжении всего курса пациент находится под медицинским  наблюдением у специалистов. 

1. Медицинское обследование
Прежде всего даётся  точное медицинское заключение состояния здоровья клиента. Медицинский осмотр может быть дополнен тестами  с помощью диагностических приборов:
• Оценка степени зашлакованности: Посредством сбора анамнеза,  определяется уровень интоксикации организма, основной причиной которого являются частые нарушения, патология, включая лишний вес.
• Определение массы тела: С помощью импеденциометрии (определение массы тела) измеряется соотношение между массой жировой ткани и сухой массы, процентное соотношение внутриклеточной и внеклеточной жидкости.    
• Биоэнергетический check-up: Через специальные приборы определяется степень эффективности жизненных функций организма и  циркуляции энергии.  
• Анализы биологических функций: B зависимости от показателей в течение медицинского осмотра,  по совету врача вы можете сделать такие анализы как:
пищевая непереносимость, гормональный баланс, шкала депрессии или уровень стресса, измерение риска сердечно-сосудистых заболеваний, экосистема кишечника,  старение организма т.д. 

2. Диета “bio-light”:
Эта малокалорийная диета, состоящая из большого количества фруктов и овощей, способна очистить организм, не отягощая печень и кишечник. Речь идет об очень легкой диете, богатой витаминами, минералами и олигоэлементами, обеспечивающими клеточную  регенерацию параллельно с процессом дезинтоксикации.
Диета подбирается индивидуально и регулируется в зависимости от начального медицинского осмотра и желания клиента. 
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3. Энергетический  массаж:
Эти терапевтические массажи целенаправлены на дренирование функциональных жидкостей, укрепляя организм в процессе выведения токсинов и  тонизирования тканей.
Они включают в себя три основные фазы:
• Дренаж: дренажный массаж с использованием стеклянных банок стимулирует удаление шлаковых веществ (токсинов, избытка воды и жира), направляя их  через лимфатическую систему.
• Использование “actifs”: смеси эфирных масел и настоев, подобранных для стимуляции клеточного метаболизма и усиления действия массажа.
• Реактивация мышечно-сухожильних меридианов: энергетическая китайская медицина выделила пути в организме, по которым осуществляется энергетическая циркуляция. Метод DMC использует специфическую технику для стимуляции и разблокирования этой циркуляции, убирая шлаки, препятствующие свободному течению энергии. Осуществляется реактивация специфических точек с использованием электростимуляции для энергетического  равновесия и регенерации тканей.
Техника массажа (выбор Actifs) подбирается строго индивидуально. Каждый человек классифицируется  (идентифицируется) в зависимости от принадлежности к особой специфической типологии, согласно закону 5 элементов китайской энергетической медицины (дерево, огонь, земля, металл, вода).
 
4. Гидротерапия
Вода и натуральные экстракты – это те инструменты, которые при мудром употреблении  в искусно выстроенной  терапии способны сбалансировать многие функции нашего организма. Большая их часть зависит от правильной циркуляции различных органических жидкостей. Их застой, недостаток движения, либо чрезмерная дисперсия, а следовательно и прогрессирующее обезвоживание, являются причинами недомоганий. Гидротерапия способствует  восстановлению правильной циркуляции жидкостей.
Процедуры подразделяются на три типа:
• Гидромассаж: особая техника водного массажа с добавлением эфирных масел и настоев, гарантирующая фундаментальный благотворный эффект для капилляров и периферической системы кровообращения. Изменения температуры и давления воды, помимо действия  добавленных экстрактов растений, действуют на расширение или на сжатие капиллярных сосудов.  При этом достигаются следующие эффекты:
o Дренирующий и выводящий токсины (actif detox): дренаж и детоксификация – это наиболее важные функции  капилляров, которые играют  основополагающую роль  в выводе токсинов  и жиров, накопившихся в тканях.
o Стимулирующий (actif yang): стимуляция показана для тонизирования мускулатуры и сухожилий и для усиления естественных физиологических функций. Специальная смесь из натуральных экстрактов дает немедленный.
o Придающий энергию (actif yin): защищает и предохраняет от изменений, вызванных старением. Смесь из растений в состоянии активизировать, придать жизнь и поддержать натуральный механизм равновесия и защиты кожного покрова.
o Жизневозобновляющий (actif relax): устраняет стресс и все сопредельные психо-физические напряжения.
• Фито-грязевые лечения: грязевые обертывания, являются старым методом лечения от многих недугов. Формула и техника применения  грязей были усовершенствованы за время 30 летних исследований. Грязь, богатая активными субстанциями и деликатная по консистенции, обогащена микроводорослями, белой или зелёной глиной, эфирными маслами и настоями лекарственных растений.
• Душ Шарко: Данная процедура восстанавливает энергию, стимулирует кровообращение. Струя воды, направленная на тело по определённой схеме, тонизирует и укрепляет кожу, подготавливая к последующим дренажным массажам. 
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5. Занятия спортом в зале или в бассейне
Фитнесс-программа составляется в зависимости от физической формы клиента. Для правильного выполнения упражнений в Вашем распоряжении персональный тренер. Также возможны прогулки пешие, на велосипедах и на катамаранах. 

6. После курса лечения
Важные результаты, которые вы достигли в течение лечения не будут потеряны в скором времени, так как вы получите в конце вашего пребывания  диетологическую программу, предназначенную на период после лечения, а также  более глубокое познание собственного тела и систем, которые поддерживают состояние здоровья.
Широкий выбор лечебных и эстетических процедур поможет завершить процесс гармонизации между телом, разумом и эмоциональной сферой, даря состояние покоя и великолепный внешний вид. 


