[image: image1.jpg]


Программа "Энергия"

	Лозанн Палас и СПА 

Программа рассчитана на 3, 5, 7 дней 

В программу включено: 

· 3 или 5 или 7 ночей в номере с видом на центр города 

· Завтрак-буфет в ресторане Cote Jardin 

· Обед или ужин в ресторане Cote Jardin или Brasserie (напитки за доп. плату) 

· 1 свежевыжатый сок в день 

· Процедуры в СПА 

Процедуры в СПА 

1 день 

· Консультация «Стиль жизни» 

· Персональная тренировка в фитнес зале 

· Скраб тела 

· Массаж 75 минут 

2 день 

· Занятие с персональным тренером (по выбору: стрейчинг или йога) 

· Укрепляющее обертывание тела Pevonia 

3 день 
· Занятие с персональным тренером (по выбору: стрейчинг или йога) 

· Процедура для лица 80 минут 

· Рефлексология ступней 

4 день 

· Занятие с персональным тренером (по выбору: стрейчинг или йога) 

· Шиатцу 75 минут 

· Моделирование тела Aveda 

5 день 

· Консультация «Стиль жизни» 

· Занятие с персональным тренером (по выбору: стрейчинг или йога) 

· Маска с минеральными грязями эвкалипта и сосны (Pevonia) 

· Корейская расслабляющая процедура 

(Метод релаксации, упражнения проводятся под руководством профессионала на специальном матрасе. Техника включает упражнения на растяжку и равновесие и приносит ощущение покоя и расслабления, как на физическом, так и на ментальном уровне) 

6 день 

· Занятие с персональным тренером (по выбору: стрейчинг или йога) 

· Тайский массаж 75 минут 

· Рефлексология ступней 

7 день 

· Занятие с персональным тренером (по выбору: стрейчинг или йога 

· Fusion стоун массаж 80 минут 

(Массаж AvedaFusion, соединяющий в себе воздействие ароматов цветочных и травяных эфирных масел Aveda с массажем горячими и холоднымих камнями). 

· Процедура для лица Skin Tonic и процедура вокруг глаз 

(SkinTonic это современный метод, включающий стимуляцию кожи и интенсивный лимфодренаж, тонизирующий, укрепляющий и способствующий омоложению кожи лица). 

Свободный доступ в СПА (крытый бассейн, джакузи, фитнес, групповые занятия аква-аэробикой, мароканский хамам, сауна). 
  

3 ночи 
5 ночей 
7 ночей 
DBL с видом на город, 1 человек 

CHF 2511 

CHF 4315 

CHF 5929 

SGL с видом на город 

CHF 2841 

CHF 4865 

CHF 6699 

  


